
５分間コーチング！
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自分の人生を次の８つの分野からみて

今現在の満足度を0～10の間で示してください。

"グズもや"スッキリ！シート



"グズもや"スッキリ！シート
５分間コーチング！

８つの分野 評価 /10 現状分析（できていること・今後の課題）
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