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⼭の⽇ 振替休⽇

⽬標・テーマ:

わたしの⼀年の⽬的はなんですか？

気持ちを感じる⾊分け

予定の内容や、書き込む

ときの感情に応じて、記

⼊する⾊を分けます。

友⼈に合うときに⿊で書

きたくなったら？その友

⼈との関係は⾒直したほ

うがいいかもしれません。

⾚：体調・重要なこと
緑：ワクワクすること
⻘：成⻑（仕事）すること
ピンク：ヒントからの⾏動
⿊：⽇常のこと
⿊で書いたあと、マーカーを重ねてもOK
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わたしを喜ばせること

わたしからのヒント

期限のない予定

ほんとうの

⾃分との約束

今⽉中にできればいいこと
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