
1970年千葉県市川市生まれ ４歳年上の兄と2人兄妹
中高一貫の女子校卒業後、早い経済的自立を目指し働くことを決める
百貨店販売員
不動産関連受付事務
自動車ディーラ 営業サポート・営業事務・フロント業務などを経て３0歳で副店長
2001年 3社からのヘッドハンティングを受け、取引先で担当顧客でもあった自動車社外品メーカーへ転職
2003年 結婚を機に都内から山梨県甲府市へ移住 2005年長女出産・2007年長男出産 夫の4人家族

～取材関連～
2018年11月 甲府市広報11月号
2019年4月 甲府市ホームページ なでしこプラス

2009年～ 友人の影響で未経験のかぎ針編みを始める
2010年～ 友人が名付けてくれたakoという作家名でオリジナルデザインの麻ひもbag制作活動

半年間 毎月３０個近くのオーダー品を制作する日々
2011年～ 楽しく編むがコンセプトのかぎ針編み教室スタート

2017年～
NPO法人マンマメルカート副代表理事
山梨県で年に数回、女性たちで創るマルシェイベント開催
200店舗のマルシェでは来客数7000人の実績
子どもたちに「生きる力と自己決断力」をビジョンに子どもたちで創るマルシェ、女性と子どもの
得意をつなげる場つくりの企画運営

2020年～
最高の人生を生きると決める、逆算思考で未来を創る サクセスナビゲーター認定講師3期生
akonavi活動スタート
自分の人生を心地よく整えていくために
責任ある自由人を増やし、日本の幸福度を上げることがビジョン
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https://www.city.kofu.yamanashi.jp/shise/koho/kohoshi/h30/documents/2018_11_02-03.pdf
https://www.city.kofu.yamanashi.jp/nadeshiko-plus/activewoman/kakubunya/001.html

