
さらに先の未来、
何でもできるとしたら
どんなことができると
うれしいですか︖

何のためにそれを
やりたいのですか︖

（目的）

そうなったとしたら
どんな気持ちですか︖

（感情）

何を感じたから
そんな気持ちに
なったのですか︖

そのために
どれくらいの
お金が必要ですか︖

そのためにも
お金の状態が
本当はどうなると
いいですか︖

それは何のためですか︖

そうなったとして
例えば、どんなことが
できるといいですか︖

その最高の瞬間を
写真に撮るとしたら
どんな瞬間ですか︖

（出来事）

何を考えていますか︖
（思考）

どんな気持ちですか︖
（感情）

何を感じたから
そんな気持ちに
なったのですか︖

他には︖

そうなるために
どれくらいの
お金が必要ですか︖

ここまで話してみて
今、思っていること
感じていることは
何ですか︖

まず、どの目標に
向かいたいですか︖

その目標に向かって
すでにできていることは
何ですか︖

さらに やったら
良さそうな事は
何ですか︖

他には︖

最初に
やってみることを
試してみた結果を
後日、ぜひ
教えてください。

コーチングを受けて
気付き・学びは
何でしたか︖

お金に関する
悩み・不安・不満が
ありますか︖

具体的には︖

それの何が
嫌なのですか︖

本当は何を大事に
したいですか︖

死ぬまでに
どうしても
やっておきたい
ことはなんですか︖

何のためにそれを
やりたいのですか︖

（目的）

そうなったとしたら
どんな気持ちですか︖

（感情）

何を感じたから
そんな気持ちに
なったのですか︖

そのために
どれくらいの
お金が必要ですか︖

それをやりたいと
思ったきっかけは
何ですか︖

その時、どんなことを
思ったのですか︖

（思考）

どう感じましたか︖
（感情）

何を感じたから
そんな気持ちに
なったのですか︖

本当は何を
大切にしたいのですか︖

書き出したことを参考に
この２～ 3 日以内に
やったら良さそうな
ことは何ですか︖

いつ︖
どのように︖
どれくらい︖

それをやったら
どうなりそうですか︖

【コーチの約束】
必ず守秘義務は守ります
何を言っても否定しません
無限の可能性を信じます
特定の答えに導いたりしません
対等な関係で関わります
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