
【価値観】 （○をつけるか、 書いていないものは書き足してください）

【目標１】

【やったら良さそうなこと】

【最初にやってみること】

達成感

一体感

つながり

スピード感

自由

優越感

美しい

成長

自然体

自然

学び

創作

貢献感

安心感

安定

お金

調和

場 ・空間

共感

愛情

健康

時間

家族

人間関係

【最初の目標】

SPIRITUAL MONEY LIFE COACH　目標設定ワークシート

【目標３】

【目標２】

【必要な資金】

【必要な資金】

【必要な資金】


