
夫婦円満・円満離婚 
カウンセリングコースのご案内
夫婦・パートナーシップ専門家　佐藤美苗



ご挨拶

夫婦・パートナーシップ専門家　 
佐藤美苗です。 

資料をご覧頂きありがとうございます。 

今から 
あなたの人生を飛躍的に発展させる 
ためのご提案をさせて頂きます。 

全３５ページとなっておりますので、 
最後まで読んで頂けたら幸いです。



チェック

まずは、こちらをチェックしてみてください

• 結婚生活を続けるか迷っている 
• 今の我慢ばかりの生活は何とかしたい 
• 配偶者の浮気が気になる 
• 子育てについて悩んでいる 
• 子供の教育問題 
• セックスレス 
• モラルハラスメント 
• 金銭的な負担を減らしたい



あなたは、このような経験はありませんか？

仕事で疲れて、リビングで休んでいたら、 
旦那が帰ってきて、夕飯ができていないことに対して 

「なんで夕飯ないの？こっちだって 
　仕事で疲れているんだから！」 

と言われ、 

なんで私の気持ちをわかってくれないの？ 

と思ってしまい、イライラした。



どうして、男性はこのような行動をとるのでしょうか？

男性がそういう行動をとる根底には、「男性脳」と「女性脳」の違いがあります。

男性脳 女性脳

・会話に共感を求める 
・直感や感性に優れている 
・マルチタスク 
・過程を楽しむ 
・察することができる

・会話に問題解決を求める 
・論理的な思考 
・シングルタスク 
・結末を知りたがる 
・察することができない



男性は、女性が思っていることを 
ハッキリ言わないと伝わらないのです。



あなたから、具体的に男性に課題を与えてあげましょう

「私は、今日は〇〇で疲れていて 
　〇〇して欲しいので手伝ってくれる？」

このように男女の脳の違いを知り、課題を与えることで、 
夫婦のコミュニケーションは改善されていきます。

男性は、顔色を見ただけでは、 
わからないので具体的に言ってあげる。

（優しく言う）



しかし、知っただけでは、実際に夫婦関係が改善させるのは難しいですよね、 
そこで、夫婦問題カウンセリングが必要になります。



夫婦問題カウンセリングでは、 
男性の行動理解、課題提供、伝え方の夫婦間のコミュニケーションを改善します。

夫婦間の 
「言い方」を改善する

具体的にコミュニケーションで 
課題を明らかにする。男の人の行動を理解する

夫婦問題カウンセリングでは、男性の行動を理解し、具体的な男性に対しての課題の与え方から、男
性に対する伝え方の３つを身につけて頂き、夫婦関係のコミュニケーションの取り方を改善していき
ます。



そして、夫婦問題カウンセリングを行うカウンセラーは 
夫婦・パートナーシップの専門家 佐藤美苗です。



夫婦・パートナーシップ専門家　佐藤美苗について

テキスト 夫婦問題、心理学、占星術、対人関係療法を専門とする 
お金と心の両面を扱うカウンセラー 

大学卒業後、役員秘書として、3年間経験し結婚退職。学習塾を10年間経営。子供の教
育や、子育てについてのアドバイスも得意としています。大手金融会社でファイナンシャ
ルプランナーとしてお客様のライフプランの改善を200人以上担当し、相続診断士として
相続セミナー等を開催しています。

＜保有資格＞ 
■ ファイナンシャルプランナー 
■ 相続診断士 
■ 証券外務員資格 
■ 保険代理店 
■ 損保資格 
■ 日本プロカウンセリング協会1級心理学カウンセラ― 
■ 仲人士（日本仲人協会認定） 
■ NPO法人日本家族問題相談連盟認定ライフアップカウンセラー 
 （離婚カウンセラー：マリッジカウンセラー）



• パートナーのことをすごく理解できる 
• 毎日が楽しく生き生きと元気になる 
• 日常のストレスが緩和されて、気持ちよく過ごせる 
• パートナーとの関係性がよくなり前向きになる 
• 自分自身のやりたいことに意欲的になる 
• 子供に与える影響力も良い方向に変化する 
• 目標が定まるので、金銭的な不安が解消する

夫婦問題カウンセリングを受けると・・・



夫婦問題カウンセリングには、２つのコースをご用意しています。

【コース１】夫婦関係が改善する「夫婦円満」コース
６回のカウンセリングで夫婦関係を改善して、円満な家庭を築くことを目的と
したコースです。夫婦間のコミュニケーションをメインに改善していきます。

【コース２】円満離婚を目指す「円満離婚」コース
円満な離婚を目指すことを目的としたコースです。パートナーと離婚に向けての
コミュニケーションをして、お互いに納得した離婚をする。「私たちにとって、
離婚が最善の選択だ！」という後悔のない離婚を目指します。そして、離婚後の
ライフプランも考えます。



夫婦関係が改善する「夫婦円満」カウンセリングコース

・私のことを理解してもらえない。 
・旦那とのコミュニケーションがうまく取れない。 
・普段、旦那の愛情を感じない。 
・「ありがとう」と感謝の気持ちを言ってくれない。 
・旦那が何を考えているかわからない。 
・夫婦喧嘩の回数が増えた。

・夫婦間のズレの会話分析ができるようになる。 
・男性脳と女性脳の違いを理解できるようになる。 
・具体的な「課題」を伝えるので、夫婦でコミュニケーションの練習をする。 
・夫婦間での言い方（伝え方）を改善する。（相手を責める言い方をしない）

◆ 夫婦関係を改善するための「夫婦円満」カウンセリングコース内容

◆ このような方が対象です。



「夫婦円満」カウンセリングコースの流れ

相談者様に 
カウンセリング

配偶者様に 
カウンセリング

ご夫婦で 
カウンセリング

１回目 ２回目 ３回目

３回目以降は、ご夫婦でのカウンセリングを行います。 
夫婦間のズレの改善や夫婦間のコミュニケーションの改善をしていきます。



円満離婚を目指す「円満離婚」カウンセリングコース

・公正証書を書く手助けを行います。・養育費の受け取り方をお伝えします。 
・子供と配偶者との面談の方法。・将来のためのライフプラン作成。 
・精神科医の紹介。

・旦那が、鬱病などの心の病気を抱えている方。 
・不倫相手に本気になってしまった。 
・旦那のDVがひどい。 
・子供に手を出すようになってしまった。 
・改善の方法を実施したが、効果を全く感じなかった。

◆ 円満な離婚を目指す「円満離婚」カウンセリングコースの内容

◆ このような方が対象です。



「円満離婚」カウンセリングコースの流れ

相談者様に 
カウンセリング

配偶者様に 
カウンセリング

ご夫婦で 
カウンセリング

１回目 ２回目 ３回目

３回目以降は、相談者様だけと円満な離婚へ向けてカウンセリングを行います。 
公正証書、社会保険、財産分与、養育費などの手続きのやり方をお伝えいたします。



夫婦問題カウンセリングでは、 
夫婦関係を改善する動画レッスンをご用意してあります。



第１回　テーマ：男女脳の違い 
　　　　　① 男脳と女脳 
　　　　　② 違った環境による考え方の違い
 
第２回　テーマ：出産による女性の身体の変化
　　　　　① 出産によるホルモンバランスの変化
　　　　　② 産後の負担増加によるストレス
　　　　　③ 産後の対応の方法
 
第３回　テーマ：重要な他者との関係 
　　　　　① 「重要な他者」とは
　　　　　② 夫婦間のコミュニケーションによる関係改善
　　　　　③ 「重要な他者」が与える影響

夫婦円満コース（第３回まで）

夫婦関係を改善するための動画レッスン

円満離婚コース（第６回まで）

第４回　テーマ：子供の権利と教育 

　　　　　　① 子供の権利の内容
　　　　　 ② 子どもの権利を守るには
　　　　　 ③ 子どもの教育と費用

第５回　テーマ：離婚の種類と手続きの流れ 

　　　　　　① 離婚の種類と法律手続き
　　　　　 ② 離婚手続きの流れ 

第６回　テーマ：離婚後の生活設計 
　　　　　　① 生活設計と費用
　　　　　 ② 離婚後の諸手続き



夫婦関係を 
ファイナンシャルプランナーの視点からお伝えするため 
夫婦関係で必要なお金や知識もアップします。



児童扶養手当
社会保険

財産分与

年金分割
ライフプラン

ローンが夫名義の自宅に 
妻が住み続ける場合は注意が必要

親権・社会保険の扶養・税金の扶養は別

父母の離婚などで、ひとり親の生活の安定と自
立の促進に寄与し、児童の福祉の増進を図るこ
とを目的として支給される手当。(国制度)

合意分割 
①平成19年４月１日以後に離婚
②お二人の合意や裁判手続きにより年金分割の
割合を定めている
③請求期限（離婚をした日の翌日から２年）

給料・年金などの収入、生活費・教育費
などの支出などのお金から、老後の生活
まで具体的に数字でお伝え致します。



夫婦円満カウンセリングコース　概要

■ 基本は月１回のペースで 
　 ６０分のカウンセリング（zoom） 
■ LINE相談はいつでも大丈夫です。

カウンセリング提供頻度

夫婦の相性もチェック
夫婦それぞれの星座や血液型から 
あなたや相手の特徴を把握して、 
カウンセリングの中で具体的にアドバイス致します。



円満離婚カウンセリングコース　概要

■ ２週間に 
　 １回６０分のカウンセリング（zoom） 
■ LINE相談はいつでも大丈夫です。

夫婦の相性もチェック
夫婦それぞれの星座や血液型から 
あなたや相手の特徴を把握して、 
カウンセリングの中で具体的にアドバイス致します。

カウンセリング提供頻度



夫婦問題カウンセリングの流れ

▼ カウンセリング時の行動

▼ コース受講までの行動
事前にワークをお渡ししますので、事前に自己分析の方をよろしくお願い致します。 
そのあとに、コースに入って頂き、カウンセリングを行います。

事前にワークを参考にしながら、どこから改善していくかを提案させて頂きます。



お客様の声をご紹介致します。



主人が私の事を理解してくれるようになり、 
コミュニケーションが取れるようになりました。Ａさん (40代 女性のお客様)

今後の人生を考えると、主人が冷たく感じて、  

「主人とは一緒にやって行けない」と思いました。 
 
そんな時、HPをみてピン！ときて、すぐに申し込みました。 
  
男性がどんな風に普段考えているのかを具体的に教えてくださり 
主人と具体的なコミュニケーションが取れるようになりました。 
   
主人や私の星座や血液型などの特徴、主人に対する対応の仕方や、 
万が一、離婚になった時のかかる費用などについても優しく的確なアドバイスを戴いて助かりました。 
  
私のように原因が判ららずストレスを抱えて悩んでいる方はぜひ 
カウンセラーの佐藤さんに相談して見るとストレスがなくなりますヨ！



主人の気持ちが良く判り、体調も良くなりました。 
Ｂさん (50代 女性のお客様)

友人の紹介で、佐藤さんカウンセリングを知り申し込みました。 
  
私の悩みは主人のことです。 
  
「体調を崩してしまい、パートの仕事を辞めようかなぁ」 
  
と相談しても話を聞いてくれなくて、老後の事などを考えると気が滅入りそうになっていましたが 
主人の休みの日に、時間がある時を見計らって話をするように勧められ、 
その通りにしてみると、思っていたより話ができ、理解があることが判かったことがよかったです。 
  
その後も、だんだんと主人の気持ちが良く判り、私の体調も良くなりました。 
私のように夫婦の会話がなく、老後の生活について不安を感じている方には 
ぜひ、佐藤さんのカウンセリングをオススメしたいです。 
現状を率直にお話しして、どうやって改善したら良いかアドバイスして貰ってください。



共同生活を営むための心構えや方法を教えて戴けて良かった。 
Ｄさん (50代 女性のお客様)

老後に向けて、ワンマンな夫とうまく付き合っていけるか不安を感じていたときに 
知り合いに紹介されて、佐藤さんのカウンセリングを受けることにしました。 
  
カウンセリングの中で、性格分析をやって頂き夫の性格分析に納得できました。 
そして、夫との今後の人生に自分自身が何を求めているか、が私の中で認識できたのです。 
  
他にも夫に対するストレスをできるだけ持たないようにして 
共同生活を営むための心構えや方法を教えて戴けてほんと良かったです。 
  
佐藤さんは私の性格をすぐに理解して戴き、温かく信頼できる方だと好印象を持ちました。 
  
私のように一人で悩んでマイナス思考になっている方、人生をパートナーと歩んで行くことに 
不安を抱いている方などに佐藤さんのカウンセリングがオススメです。



老後離婚相談の以前より、実父の相続のコンサルをお願いした経緯から、お申し込みしました。 
  
今回の悩みは、「修復なしのスピーディで有利な離婚」です。 
 
相談中は、細やかなアドバイスで、相手の反応が出るたびや、必要書類などの対応にも 
気軽にご相談にのっていただけたことがとても助かりました。 
  
最終的には、まずまずの条件で　協議離婚に至れそうなので 
面倒な争い事にもならず、弁護士費用など全くかからず費用の面でも大変助かりました。 
  
私と同じように、離婚をしたい方や離婚しようかと迷っている方など、 
その人に合わせて対応がしていただけので、離婚のことで悩んでいる方にはおすすめしたいです。 

現在の法律では、当たり前のことを、意外と一般の私たちが知らなかったり 
するので、現状を把握するだけでも　相談する価値はあるかと思います。

協議離婚に至れそうで、弁護士費用など全くかからず、相談できてとても
よかったです。Fさん (40代 女性のお客様)



コースの料金について

コース名 お試しコース 夫婦円満コース 円満離婚コース
円満離婚コース 

離婚後サポート付き

カウンセリング
回数 ３回 ６回 ６回 月１回ペース

カウンセリング
時間 ６０分 ６０分 ６０分 ６０分

カウンセリング
期間 ６ヶ月 ６ヶ月 ６ヶ月 １２ヶ月

金額（税込） 30,000 99,000 128,000 220,000



資料を見てからのお申し込みの方に限り

▼ 夫婦円満コース▼

 
99,000円

▼ 円満離婚コース▼

220,000円 198,000円（税込）

66,000円（税込）
月々11,000円の 6回払いの分割払いも承っております。

月々33,000円の 6回払いの分割払いも承っております。

https://resast.jp/inquiry/OGNkMmE0ZjNiY


コースの特別料金とお申し込みについて

コース名 夫婦円満コース 円満離婚コース

カウンセリング
回数 ６回 １２回

カウンセリング
時間 ６０分 ６０分

カウンセリング
期間 ６ヶ月 １年間

金額（税込） 月々11,000円×6回払い
（合計66,000円）

月々33,000円×6回払い
（合計198,000円）

お申し込み 一括、分割払いはこちら 一括、分割払いはこちら

https://resast.jp/conclusions/12904
https://resast.jp/conclusions/13748


支払いはクレジットカードもしくは銀行振込が選べます

■ 夫婦円満コース 

■ 円満離婚コース

ペイパルでのクレジットカード払い、 
もしくは「銀行振込」でのお支払いが可能です。



体験カウンセリングのご案内

まずは、体験カウンセリングへ 
お申し込みください 

▼ ▼ ▼ 

  体験カウンセリングに 
申し込む

https://www.reservestock.jp/inquiry/49470
https://www.reservestock.jp/pc_reserves_v2/courses/30152
https://www.reservestock.jp/pc_reserves_v2/courses/30152
https://www.reservestock.jp/pc_reserves_v2/courses/30152
https://www.reservestock.jp/pc_reserves_v2/courses/30152
https://www.reservestock.jp/pc_reserves_v2/courses/30152
https://www.reservestock.jp/pc_reserves_v2/courses/30152
https://www.reservestock.jp/pc_reserves_v2/courses/30152
https://www.reservestock.jp/pc_reserves_v2/courses/30152
https://www.reservestock.jp/pc_reserves_v2/courses/30152
https://www.reservestock.jp/pc_reserves_v2/courses/30152


契約約款について

・病気や怪我などの事情があってカウンセリング期間内で、カウンセリ
ングが終わらない場合は、延長致します。（延長料金は頂きません） 

・契約締結後のキャンセルは受け付けていません。また、ご入金後の返
金には一切対応しておりませんので、 ご了承の上、お申込みください。


