
hisayoga・免責事項同意書 

（対面・オンライン共通） 

 

 

セッション（レッスン）は、安全に十分留意して進めますので、ご安心下さい。 

 

 

hisayoga 川路久乃を、以下、「講師」とする。 

 

1. 私は、講師指導の下に運動に取り組み、私の責任の下に安全に注意を払います。また、 無理のな

い範囲で参加します。 

 

2. 私は、（怪我や病気等によって現在治療中の方、妊娠中の方、先天的あるいは後天的な理由で、 

身体機能の一部に障がいのある場合など）参加前に主治医より承諾を得た上で、講師へ事前に申告

します。 

 

3. 私は、（上記 2.に該当される方は）自身の責任によって、セッション（レッスン）への参加に問

題がないこと、及び体調管理を行います。食事は最低 30 分前までには済ませます。 

 

4. 私は、セッション（レッスン）中において体調が優れない場合は、ただちに運動を中止し、すみ

やかに講師に報告します。 

 

5. 私は、自身の子供と一緒にセッション（レッスン）を受講する場合、子供の安全に十分に留意し

ます。 

 

6. 私は、講師の、「病気の治療」や「急激なダイエット」を目的としていない趣旨を理解し、自身の

健康は自身で増進していけるよう、努力します。 

 

6. 私は、セッション（レッスン）受講中に、自身及び自身の子供へ、怪我・傷害及び死亡その他

の損害を被り、又は第三者に怪我・傷害及び死亡その他の損害を生じさせた場合であっても、次の

（１）から（４）のいずれかひとつに該当する場合、講師がいかなる結果についても法的責任を負

わないことを認め、同時に、講師に対して、損害賠償等の費用請求や法的行動をとりません。  

（１）私が、本免責事項同意書の記載事項を守っていなかった場合。 

（２）講師が私に対して、適切な安全対策を講じているなど講師に過失が存在しない場合。 

（３）不可抗力による事故の場合 

（４）私が自己の体力・技量からみて不適切な行動をとった等、セッション（レッスン）前後及び

セッション（レッスン）中における私の行動に関して、私の過失が認められる場合。 

 

《個人情報の取り扱いについて》 

お申込時にご入力頂いたお名前、メールアドレス、住所、電話番号等の個人情報は、緊急のご連絡及びメ

ルマガ配信（希望者のみ）以外では使用いたしません。 

 

上記内容に同意した上、お申込をお願いします。  

 

hisayoga 川路久乃 


