
レッスン 講座内容

1 フェイシャル・

スキンケア講座

2 ボディケア講座

3 ハウスケア講座

4 バスリラックス講座

　

5 ヘルスケア講座

◎日程等、応相談になります。短期取得可能です。

①天然お掃除パウダー作り　②クリーンスプレー作り　③ワックス作り

④虫除けキャンドル作り　⑤ガーデニング用ウォータースプレー作り

①入浴の違いによってみられる効果　他　②毛髪について　他　

⑥汗と臭いについて　他

①感染症について　②消化器系について　③痒みについて　

④痛みについて　⑤ストレスケアについて

⑥アロマとストレスケア

ついて　④メラノサイトと紫外線について　⑤化粧品の有効成分につい

て　⑥精油の吸収・経路について　⑦アレルギーについて

①肩こり・筋肉痛緩和②冷え性　③リラックス　④ダイエット

⑤フットケア　⑥スキンシップのためのトリートメント

③シャンプーとは？　他　④香りの揮発度について　他

⑤ゴマージュの歴史　他

● 全30回　　　￥120,000-　(教材費込・税込）

 て活動されている方が生徒様への新しいメニューとしてご提案されたりと幅広い活用ができる内容です。

 フェイシャルスキンケア講座・ボディケア講座・ハウスケア講座・バスリラックス講座・ヘルスケア講座の全

実習内容

①皮膚の働きと構造(1)　②皮膚の働きと構造(2)　③クレイセラピーに

ＮＡＲＤ JAPAN認定 アロマテラピーベイシック・ディプロマコース

 NARDアロマ・アドバイザーをお持ちの場合は、アロマテラピーベイシック講座講師としての活動ができます。

 NARD JAPAN認定アロマテラピーベイシック講座は初心者の方が学ぶだけでなくサロンやショップで働いて

 いる方がお客様へのアドバイスのために学ばれたりご自分でスクール運営をしている方、カルチャー講師とし

アロマテラピーベイシック５講座ディプロマコース

 コースを修了し登録を申請しますとNARD JAPANアロマテラピー協会より「ディプロマ」が授与されます。
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