
相手の敷地に侵入している

・相手の顔色をうかがう
・相手の感情を背負う
・相手の問題なのに過剰に気を遣う
・過保護、過干渉

相手が自分の敷地に入ってくる

・自己主張がない　・いい人
・相手に振り回されてしまう

自分の敷地をしっかり守る
 
　気持ちと要求を
　Ｉ（アイ）メッセージと
　アクショントークで伝える

自分の心の敷地 相手の心の敷地

相手の心の敷地自分の心の敷地

心の敷地　相手と適切な距離を保つ

●不自由でストレスのたまる心の距離感（他人軸思考）

●相手の敷地に入るのも出るのも自由自在（自分軸思考）

境界線

境界線

境界線


